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PROPOZICE
SOUTEZE

AKC v Karlovych Varech otevre svoji naruc
mladym kucharskym a cukrarskym talentim.

V dubnu 2026 se odehraje jiz 26.rocnik!

Soutézni klani probéhne ve stredu
15. dubna 2026 v krasnych prostorach
GRANDHOTELU PUPP.

Radné si prostudujte pfilozené propozice.

PUPP

STREDISKO PRAKTICKEHO
VYUCOVANI




26. rocnik prehlidky kuchafského uméni zaki SOU a SS

Zakladni informace:

« startovné pro 1 soutéziciho cini 1090,- KC v¢. DPH + vratna kauce
2000,-K¢

« soutéz se sestava ze 2 cCasti: vystavniho zadani a praktické podiové
Casti soutéze

 soutézici budou odménéni diplomy, bronzovym, stribrnym ci zlatym
poharkem, vécnymi cenami a medailemi v barvé cennych kovu
v netradi¢nim tvaru

Program:

dohotoveni vystavovanych vyrobku, vystaveni na stoly a

00 .8 30
7" e predani k hodnoceni

8.00.-9.30 |spolecna snidané pro soutézici a jejich doprovod

zahajeni praktické soutéze

9.30 v % s , vy . .
poradi urcuje cislo vylosované soutézicim pri registraci

obcerstveni - spolecny obéd pro soutézici a doprovod

12,00 , .
doprovodné akce dle rozpisu

cca 17.99 | vyhodnoceni, predani cen, oficialni ukonceni soutéze

Podminky ucasti:

 Soutéze se mlze v kategorii kuchar nebo cukrar uUcastnit pouze zak
stfedniho odborného ucilisté nebo stredni odborné skoly, ktery neni
v oborech kuchar nebo cukrar vyucen a neni v den konani soutéze
starsi 20 let.

« Z jedné skoly se mlze soutéZe uUcastnit vice zak(. Kromé skoly
mohou Ucastnici reprezentovat i pracovisté, na kterych vykonavaji
odborny vycvik nebo odbornou praxi.

* Vysilajici skola nebo pracovisté zajisti pedagogicky dozor nad svymi
ucastniky v prabéhu celé soutéze.

 Organizatori soutéze zajistuji dozor nad Ucastniky pouze v dobé
soutézniho vykonu.

« Bude hodnocen vyrobek, samostatna prace, kreativita zvolenych
surovin a pokrmd, zrucnost soutézicich a Cistota pracovisté
v prubéhu celého vystoupeni.

« Porota bude kladné hodnotit pouziti surovin z nasi krasné Ceské
republiky.

Asociace kuchafd a cukrart Ceské republiky PUPI

STREDISKO PRAKTI

Pobocka: KARLOVY VARY, , +420 777 674 038 VYUEOVANI
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26. rocnik pfehlidky kuchafského uméni Zaka SOU a SS

Soutézni kategorie:

Kuchar/kucharka:

I. soutézni ukol: Pédiové vystoupeni

3 porce moderniho lehkého studeného nebo teplého predkrmu
z pétichodového menu:

v Casovém limitu 30 minut v zazemi kuchyné +20 minut pddiového
vystoupeni + 5 minut na uklid pracovisté pripravit 3 porce moderniho

lehkého predkrmu, pokrm musim obsahovat s tepelné zpracovnou dyni.

Il. soutézZni ukol: Vystava

Pétichodové menu:

« kazdé menu musi obsahovat:

studeny predkrm

O

teply predkrm

O

o hlavni pokrm

o dezert

» muze obsahovat polévku, nebo syrovy mezichod ¢i napr. mezichod ze

sorbetu

» soucasti vystaveného menu bude povinné predkrm z podiového

vystoupeni

 vse vystaveno ve studeném stavu

Asociace kucharu a cukrard Ceské republiky
Pobocka: KARLOVY VARY, karlovy.vary@akc.cz, +420 777 674 038
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26. rocnik prehlidky kuchafského uméni zaki SOU a SS

Soutézni kategorie:
Cukrar/cukrarka:

I. soutézni ukol: Pédiové vystoupeni
3 porce moderniho lehkého dezertu z tFichodového menu:

v Casovém limitu 30 minut v zazemi kuchyné +20 minut pddiového
vystoupeni + 5 minut na uklid pracovisté pripravit 3 porce moderniho
lehkého studeného ¢i teplého dezertu, pripravovany dezert musi

obsahovat tepelné zpracovanou dyni.

Il. soutézni ukol: Vystava

* 1 druh minidezertu celkem 5 ks
o 4 kusy na vystavé a jeden samostatné na talirku pripraveny pro
rozkrojeni porotou
o vaha minidezertu 25-35 g vCetné ozdoby - porota bude

prevazovat

* 1 dort ve velikosti 1000-1200 ml (odhadneme)
o slavnostni dort
o ozdoba centralni pouze z jedlych surovin bez pomoci jakékoli
vyztuhy, dratku, ozdoba nemusi byt délitelna poctem porci
o porota dort pri hodnoceni rozkroji - bude degustovat a

hodnotit propracovanost rezu dortu

. 1 talirovy dezert

o talifovy dezert na vystavu, tentyz talirovy dezert bude
pripravovan pri pédiovém vystoupeni

o vaha talifového dezertu by se méla pohybovat v rozmezi
120-140 g

H . ) srvo X V4 o ) )
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26. rocnik prehlidky kuchafského uméni zaki SOU a SS

Podminky a pravidla

l. soutézni ukol - Pédiové vystoupeni

* Podminkou je povinna tepelna uprava jakékoli vlastni suroviny
pri podiovém vystoupeni.

+ Surovina muze byt predpripravena v zazemi kuchyné v soutézni
casti priprava.

« K dispozici bude jednotny porcelan pro servis dvou
pripravovanych porci pédiovych pokrma, jednu porci mize kazdy
soutézici naservirovat na vlastni inventar dle vlastni vystavy
pokrm0 za studena. Tato porce bude vystavena na soutézni tabuli
ke srovnani s jiz vystavenym pokrmem, vystavovanym na vlastnim
inventari soutéziciho.

« Zazemi kuchyné budou mit soutézici k dispozici konvektomat,
elektrické indukcni plotynky, pracovni plochu, zasuvky na 220 V,
lednici, Sokovy mrazak, mikrovlnou troubu.

«  Veskery potrebny drobny inventar si kazdy soutézici zajisti sam.

* Na podiu bude mit kazdy soutézici k dispozici krajeci desku
60x40cm, dvé indukcni plotynky, zasuvku na 220 V + pracovni
plochu. Dohromady pro dva vystupujici soutézici bude k dispozici
jeden grill salamandr a Hold-o-mat, konvektomat, pro cukrarskou
kategorii bude na podiu k dispozici pecici horkovzdusna trouba.

« Kazdy je povinen zajistit odnos svych véci, které pouziva v zazemi
kuchyné okamzité pri jejim opusténi (commis).

+ Cela soutéz probiha v Slavnostnim sale jednoho z nejkrasnéjsich
hoteli v Ceské republice, proto je zakazano pouzivat
technologické postupy jako je uzeni atd.

* Pozor: Na indukéni plotny je zapotrebi prislusny inventar,

« Na podiové vystoupeni miZe soutéZici pouzit pouze
nedochucené vyvary a fondy, nedochucené ovocné ¢i zeleninové
pyré (pouze takové pyré, které lze zakoupit), maso ocisténé ale
nenaporcované, ryby vyfiletované, ale nenaporcované, tésta,
ktera lze zakoupit hotova (listové, Brick), miZou byt hotova,
ostatni suroviny mohou byt pouze ocisténé, nenakrajené, zadné
hotové polotovary, pesta a podobné. Neni pripustné privézt
hotové maso metodou sous-vide. Za poruseni téchto podminek
budou odbornou porotou strhavany body.

Asociace kuchafd a cukrart Ceské republiky PUPI

STREDISKO PRAKTIC

Pobocka: KARLOVY VARY, , +420 777 674 038 VYUEOVAN
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26. rocnik prehlidky kuchafského uméni zaki SOU a SS

Podminky a pravidla

ZAZEMi KUCHYNE - 30 MINUT

« Do zazemi kuchyné by soutézici mél vstupovat s predpripravenymi
surovinami v mistickach na platé, aby se mohl celych 30 minut
vénovat pripravé komponentt soutézniho pokrmu.

* Mlzete si privézt technologii na 220 V, jako je napf. thermomixér,
ponorny mixér, atd...

 Vse pak naskladat na plato a dat do primérenych misek, lahvicek.

+ Pokud budete pouzivat SOUS VIDE, mUzete si ji dopfedu zapnout na
pozadovanou teplotu, tak abyste mohli po celou dobu (max 45 min)
vyuzit tuto technologickou Upravu.

PODIOVE VYSTOUPENI - 20 MINUT NA PODIU

« Béhem téchto 15 minut musi soutéZzici pripravit néjaky komponent
tepelnou Upravou - na indukénich plotynkach ci v konvektomatu.

e Pokrm musi byt naservirovan stejné, jako je naservirovany na
vystavnim stole.

Cely ¢as 50 minut by mél byt v co nejvétsim rozsahu
vyuzit na zhotovovani daného pokrmu.

i’\ Asociace kuchaft a cukrari Ceské republiky PuUP

\ STREDISKO PRAKTI

£ Pobocka: KARLOVY VARY, , +420 777 674 038 o
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26. rocnik prehlidky kuchafského uméni zaki SOU a SS

Podminky a pravidla

ll. soutézni ukol - Vystava

«  Vystavované vyrobky musi byt dovezeny hotové, na misté jiz pouze
naaranzované na vlastni porcelan i jiny vhodny material. Vsechny
tyto cCinnosti provadi vyhradné soutézici a jakakoli pomoc od
mentora, mistra ¢i helpera bude komisari trestana minusovymi
body.

+  Vystavni stil nesmi obsahovat v zadném pripadé oznaceni Skoly, ¢i
pracovisté. (logované talire, menu s logem, popisky s logem atd.)

« Hotové exponaty musi byt pripraveny k hodnoceni na vystavovacich
stolech do 8:30 hod.

«  Kazdy soutézici ma pridélenu vystavni plochu stolu cca 120x80 cm
nebo kruhovou pr.140 cm.

e Vyzdobu stolu si zajisti kazdy sam, vyzdoba neni predmétem
hodnoceni. S vyzdobou stolu muze pomoci druha osoba.

«  Vsechny pokrmy na vystavé budou nalestény tenkou vrstvou aspiku,
vse na vystavé musi byt jedlé (zadné polystyrenové nahrazky,
kovové vyztuhy, nejedlé véci).

Vyhodnoceni odbornou porotou je konecné a
zavazné, vymahani vyher pravni cestou je
vylouéeno.
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26. rocnik pfehlidky kuchafského uméni Zaka SOU a SS

Prihlasky do soutéze:

Prihlaska na soutéz on-line na: www.akc.cz

NEJPOZDEJI do 31. 3. 2026.

Po vyplnéni on-line prihlasky bude kazdy soutézi vyzvan k
Uhradé startovného fakturou.

Pri registraci soutéZicich v den samotné soutéze bude
vracena kauce na bankovni Ucet uvedeny v prihlasce.

Pro pripadné dalsi informace prosim kontaktujte:

p. Lukas Paluska
tel: +420 777 674 038
paluska@edengroup.cz

Soutéz Lazensky poharek se kona za podpory
statutarniho mésta Karlovy Vary.

Karlovy VARY®

Asociace kucharu a cukrard Ceské republiky
| Pobocka: KARLOVY VARY, karlovy.vary@ake.cz, +420 777 674 038
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