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PROPOZICE SOUTEZE

Zvo

Asociace kuchaf@ a cukraid CR vyhladuje 5. roénik soutéze pro kucharky a kuchare
z materskych Skol, zakladnich skol, stfednich Skol, nemocnic, Ié€ebnych zafizeni,
lazni, domovi seniort atd.

Kategorie

Svacinky pro déti od 3 do 6 rokt

Pokrm pro mladez od 11 do 18 rokii
Bezmasy rostlinny pokrm

Racionalni pokrm pro nemocné a seniory
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Motto

ATRAKTIVNE, CHUTNE a ZDRAVE

SoutézZ je ur€ena

Kucharkam a kuchaiim z provozoven spoleéného stravovani, ktefi chtéji predstavit moderni
svacinky nebo pokrm v duchu zadani pro jednotlivé kategorie.

Forma soutéze

Soutéz je dvoukolova:

1. Korespondencni kolo je od 1. 3. 2022 do 31. 5. 2022.
2. Praktické findlové kolo se uskutec¢ni od 23. 8. 2022 do 24. 8. 2021 zicastni se 10
nejlepsich v korespondenénim kole z kaZdé kategorie (misto findlového kola upresnime).

Mnoho skvélych kulinaFskych napad(i Vam preje za AKC CR

Ing. Zdenék Hladik
manazer soutéze

M: +420 602 451 803
E: zdenek.hladik@countrylife.cz
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SVACINKY PRO DETI OD 3 DO 6 ROKU
(2 slané a 1 sladka)

Smyslem soutéze je ukazat, Ze se stravovani déti v materskych Skoldch vénuje
velikd péce a pozornost, coz se promitd i do dennich dopliikovych jidel -
presnidavek a svacin, jejichZ nutriéni hodnota, chut a pestrost je neméné dileZita.

Informace a podminky ucasti v soutézi

Korespondenc¢ni kolo je vyhlaseno od 1. bfezna do 31. kvétna 2022.

Odkaz na prihlasovaci formular: www. jidelny.cz/soutezjidelen/

Souté7 je ur¢ena pro dvouclenné tymy.

KaZdy soutézni tym vyplni poZadované tdaje v pfihlasovacim formulafi pro danou

kategorii.

K vypInéné pfihlasce se musi pfiloZzit fotografie jednotlivych svacinek.

Svacinky musi byt nanormovény na 10 porci v hrubé vaze pro vékovou kategorii 3—6 rok{ dle

vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovéni, ve znéni platnych predpist. Normuje se vzdy

v gramech nebo mililitrech.

7. Svacinky musi byt pfipraveny v duchu vyzivovych doporuceni pro danou vékovou
kategorii.

8. Prlmérna cena za potraviny na pfipravu jedné kompletni svacinky nesmi prekro¢it 10 K&

9. Svacinky maji byt moderni, chutné, pestré a zdravé.

10. U soutéznich svacinek musi byt redina priprava a vydej pro vice jak 20 porci.

11. Hodnoti se vzhled, chut, nutri¢ni hodnota, pracnost a kreativita.

12. Svacinky se prezentuji bez népoje.
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POKRM PRO MLADEZ OD 11 DO 18 ROKU

Smyslem soutéze je ukdzat, Ze stravovani ve Skolnich jidelnach je na vysoké drovni
a pracovnici téchto zafizeni umi pfipravit stravuy, kterd je nejen kvalitni, ale zaroven
i chutna a atraktivni pro Zaky a studenty.

Informace a podminky uc¢asti v soutézi

Korespondencni kolo je vyhlaseno od 1. bfezna do 31. kvétna 2022.

Odkaz na pfihlaSovaci formular: www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Povinnou hlavni surovinou jsou kureci prsa bez kiZe (na finélové doddme kufeci prsa z farmy

LouZnd), na jednu porci maximalné 100 g.

Soutéz je urcena pro dvouclenné tymy (miZe se pfihlasit i jednotlivec).

Kazdy soutéZni tym vypini poZadované tdaje v pfihlaSovacim formulafi pro danou

kategorii.

7. KvypInéné prihlasce se musi pfilozit fotografie pokrmu.

8. Pokrm musi byt nanormovén na 10 porci v hrubé vaze pro vékovou kategorii strévnikd
12-18 rok dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovéni, ve znéni platnych predpisd.
Normuje se vZdy v gramech nebo mililitrech.

9. Pokrm musi byt pfipraveny v duchu vyZivovych doporuceni pro danou vékovou kategorii.

10. Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi prekrocit 40 K.

11. Pokrm ma4 byt atraktivni, chutny a zdravy.

12. U soutéznich pokrm{ musi byt redlné priprava a vydej pro vice jak 100 porci.

13. Hodnotf se vzhled, chut, nutri¢ni hodnota, pracnost a kreativita.
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BEZMASY ROSTLINNY POKRM

Smyslem soutéze je ukazat atraktivni, nutriéné vyvdzené moderni bezmasé
pokrmy, po kterych je stéle vétsi poptévka. Ukdzat, Ze moderni bezmasy pokrm je
chutny, zdravy a zasyti stejné jako masité pokrmy.

Informace a podminky ucasti v soutézi

Korespondenc¢ni kolo je vyhlaseno od 1. bfezna do 31. kvétna 2022.

Odkaz na prihlasovaci formulafr: www jidelny.cz/soutezjidelen/

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu pro dospélého stravnika.
Povinnou surovinou je rostlinné mleté ,maso”, na jednu porci maximalné 150¢g
(na finalové kolo dodame mleté rostlinné ,maso” SHAPE ME! znacky Naturli).
Neni povolena Zadna Zivocisna surovina.

Souté? je ur¢ena pro jednotlivce.

Kazdy soutézici vyplni poZzadované Udaje v pfihlaSovacim formul&fi pro danou kategorii.
K vypInéné pfihlasce se musi pfilozit fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovén na 10 porci v hrubé vaze, normuje se vZdy v gramech nebo
mililitrech.

10. Véha jedné porce odpovida danému provozu, ktery se se pfihladuje do soutéze.

11. Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi prekrocit 40 K.

12. Pokrm mé4 byt atraktivni, chutny a zdravy.

13. U soutéznich pokrm{ musi byt redlné priprava a vydej pro vice jak 100 porci.

14. Hodnoti se vzhled, chut, nutri¢ni hodnota, pracnost a kreativita.

AWNPR
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RACIONALNI POKRM PRO NEMOCNE A SENIORY

Smyslem soutéZe je ukazat, Ze ve spole¢ném stravovani Ize i s limitovanou
stravovaci jednotkou uvarit pokrmy, které jsou chutné, odpovidaji sou¢asnym
trenddim na stravovani, jsou dobfe stravitelné, s kvalitni nutri¢ni hodnotou

a dostatkem vilakniny. Jsou vhodné pro osoby, které nepotiebuji pfisné dietni
omezeni, jedna se o tzv. dietu €. 3.

Informace a podminky ucasti v soutézi

Korespondencni kolo je vyhlaseno od 1. biezna do 31. kvétna 2022.

Odkaz na prihlasovaci formular: wwwv.jidelny.cz/soutezjidelen/

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Povinnou hlavni surovinou jsou kufeci prsa bez kiiZe (na findlové dodame kufeci prsa
z farmy LouZnd), na jednu porci maximalné 100g.

Souté?z je uréena pro jednotlivce.

Kazdy soutéZici vyplni poZzadované Udaje v prihlaSovacim formulari pro danou kategorii.

K vypInéné prihlasce se musi priloZit fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovén na 10 porci v hrubé vaze, normuje se vZdy v gramech nebo
mililitrech.

9. Véha jedné porce odpovidd danému provozu, ktery se se prihlasuje do soutéze.

10. Pokrm musi byt pripraveny v duchu vyZivovych doporuceni pro prezentovanou kategorii.
11. Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi prekrocit 45K¢.

12. Pokrm ma byt atraktivni, chutny a zdravy.

13. U soutéznich pokrm{ musi byt redlna pfiprava a vydej pro vice jak 100 porci.

14. Hodnoti se vzhled, chut, nutri¢ni hodnota, pracnost a kreativita.
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